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9:30 Comité bénévole
Jardinage

13:30 Conférence 
Choix de garderie

9:30 Bricolage et
motricité 
parent-enfant

26

13:30 Fil en aiguille

vendredi

Calendrier printemps 2024

jeudi

9:30 Je m’envole
vers l’école

9:30 Cuisine 
parent-enfant

Fermé

9:30 Je m’envole
vers l’école

9:30 Cuisine 
parent-enfant

13:15 Halte-allaitement
et clinique de portage

ACHIM

13:30 Parents
jumelles.aux

Av
ril

M
ai

Ju
in

M
ar

s

15

9:30 heure du conte
18 mois - 5 ans

22

31
13:30 Fil en aiguille

13:30 Fil en aiguille

10

lundi

22

29

3

6

9:30 Je m’envole
vers l’école

18

25

15

8

1

6

du 18 mars au 7 juin

Semaine de
transition 
mi-session

13

30 2 3

7 8 9

14

21

16 17

22 23 24

28 29 30

9:30 Parent-bébé
Langage des signes

9:30 Parent-bébé
Création fête des
parents

9:30 Parent-bébé
Portage

9:30 Parent-bébé
Causerie

9:30 Parent-bébé
Club poussette

9:30 Café-rencontre
Discussion partage -
Sujet à définir 

9:30 Café-rencontre
Les régressions

9:30 Café-rencontre
Une pause pour
prendre soin de moi.

9:30 Café-rencontre
Vie conjugale et vie 
familiale, une 
question d'équilibre

9:30 Comité bénévole
Jardinage

13:30 Fil en aiguille

9:30 Cuisine du
monde

27

4 5

20

9:30 Comité bénévole
Jardinage

9:30 Café-rencontre
Le respect des
consignes

13:30 Fil en aiguille

13:30 Fil en aiguille

13:30 Fil en aiguille

17

25

mardi mercredi

26 27 28 29

2 3 4 5

9 10 11 12

16 18 19

23 24

9:30 Parent-bébé
Atelier musical Tre Punti 

9:30 Parent-bébé
Activité sensorielle

9:30 Parent-bébé
L’heure du conte

9:30 Parent-bébé
Portage

9:30 Parent-bébé
Massage

9:30 Café-rencontre
Une pause pour 
prendre soin de moi :
Mandala et chocolat 

9:30 Café-rencontre
Parents imparfaits

9:30 Cuisine du
monde

9:30 Comité bénévole
Jardinage

9:30 Comité bénévole
camp familial 

13:30 Fil en aiguille

13:30 Fil en aiguille

13:30 Fil en aiguille

13:30 Fil en aiguille

13:30 Parents
jumelles.aux

13:30 Conférence 
Diversification
alimentaire menée
par l’enfant (DME)

212019
9:30 Comité bénévole
Activités 

Fermé

Fermé

17:00 Secourisme
bébé-enfant avec
Formation
prevention secours        

Semaine de l’action
bénévole

18h00 Pour papa
Accompagnement à
la naissance

18h00 Pour papa
Massage (session de
trois cours avec bébé)

18h00 Pour papa
Portage, avec bébé

18h00 Pour papa
Bricolage d’une
mangeoir pour
oiseaux

18h00 Pour papa
Massage (session de
trois cours avec bébé)

18h00 Pour papa
Massage (session de
trois cours avec bébé)

13:15 Halte-allaitement
et clinique de portage

ACHIM

13:15 Halte-allaitement
et clinique de portage

ACHIM

Semaine québécoise 
des familles

7
9:30 Parent-bébé
Club poussette

9:30 Café-rencontre
Accompagner les
émotions

13:30 Parents
jumelles.aux
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Activités spécialement adaptées pour les personnes en cours
de francisation
Activities specially adapted for people in the process of
francization
Actividades especialmente adaptadas para personas en
proceso de francización
�� चाइज़ेशन क� ���या म� लोग� के �लए �वशेष �प से अनुकू�लत ग�त�व�धयाँ
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Parent-bébé:  Dyades parent-bébé de 3 à
12 mois ayant comme objectif de favoriser
l'enrichissement de l'expérience parentale,
d’augmenter le bien-être du parent et de
favoriser l’attachement parent-bébé.

Je m'envole vers l'école:  Information et
ateliers de préparation pour l'entrée à la
maternelle.

Activités parent-enfant: Ateliers parents-
enfants permettant de partager un moment
privilégié avec son enfant autour de
thématiques telle que l'atelier de cuisine.

Heure du conte: Ateliers parent-enfant
d'éveil à la lecture.

Parents jumelles.aux:  Rencontres
informelles pour parents d’enfants
multiples.

Pour papa: Rencontres de groupe entre
papas autour de différentes activités.
Certaines activités auront lieu avec bébé
(voir au calendrier).

Toutes nos activités se font sur
inscription avec l’intervenante

responsable de l’activité.
514-762-2525

Juliette #200 
Jasmine #202 

Géraldine #209

Pour plus d'informations sur nos activités, n'hésitez pas à aller sur notre 
site internet au www.stationfamilles.org

Informations et activités spéciales 

Activités familiales

Halte-garderie:  Service de halte-garderie
pour les enfants de 0 à 5 ans .

Activités pour les  enfants
Fil en aiguille:   Ateliers permettant de tisser
des liens tout en développant des habiletés en
couture, broderie ou tricot.

Café-Rencontre:  Groupe de parents
d'enfants de 1 à 5 ans ayant comme objectif
de favoriser l'enrichissement de leur
expérience parentale.

Cuisine du monde: Découverte, cuisine et
dégustation d‘une recette présentée par un
parent, pour les parents seulement.

Halte-allaitement:  Rencontres de soutien
pour tous les parents.

VIP:  Rencontres individuelles avec votre
intervenante sur demande. 

Comités:  Groupes de bénévoles ayant
comme mandat d'organiser différentes fêtes,
événements ou activités de l'organisme. 

Activités pour les parents
Description des activités

Dernière mise à jour: 5 mars

Camp  familial
21 au 23 juin

Assemblée
générale annuelle

(AGA)
Dimanche 9 juin, 

infos à venir

Semaine de l’action
bénévole
14 au 24 avril

Semaine québécoise
des familles

13 au 19 mai

Fériés et semaine de transition 
mi-session

20 mars, 1 avril et 20 mai
22 au 26 avril semaine de transition

 mi-session
*Horaire spécial pour la Halte-Répit

Nouveau!
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