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9:30 Café-rencontre
Cookies Ball

9:30 Parent-enfant
Bricolage

9:30 Café-rencontre

Fabrication d'un

mobile pour bébé
13:30 onfe ence
Maladies in anhles

17:30 Pour papa
Cuisine

22% 9:30 Parent-bébé
Massage des
petits bobos

17:30 Conférence
Rencontre

information sur la
rentrée & la maternelle
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9:30 Café des
ancien.nes

28 9:30 Cuisine bébé

13:30 Conférence
pprendre en mode
maman

17:30 Pour papa
Cuisine

29 gSO Parent-
Heure du conte

18:00 Groupe de
soutien
accompagnement
au deuil périnatal

30 9:30 Parent-
enfant
Cuisine

13:15 Halte-
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3 13:30 Conférence 5

Santé menstruelle

9:30 Parent-bébé

17:30 Je m'envole ? K
Jouets faits maison

vers | école

veil & la lecture : CJ]e
crée et je raconte des
histoires
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9:30 Café-rencontre
Un mot doux par
jour

9:30 Cuisine
collective
Ire rencontre

9:30 Déieuner Scunf-
Valentin
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9:30 Parent-bébé

17:30 Je m'envole Atelier sur le portage

vers [école
Je prépare ma boite
& Lunc

9:30 Café-

25 rencontre
rgile auto-
urcissante

13:30 Conférenc

23

13:15 Conférence
Initiation au budget

©

27 9:30 Parent-
enfant
Cuisine

13:15 Halte-

]

INSCRIPTIONS A PARTIR DU
15 DECEMBRE 9H

Voyager avec bébe

17:30 Pour papa
Cuisine

5

Sortie
Zoo Ecomuseum

18:00 Secourisme
pour les parents

allaitement et
clinique de portage
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INFORMATIONS ET ACTIVITES SPECIALES

Semaine de reléche Féte hivernale Secourisme (RCR)
Zoo Ecomuseum Avec Concertation pour les parents
5 mars Vi"e-Emard/ C6|'e S‘l"PGUI 5 mars,
21 février de 10h & 14h entre 18h et 20h

Parc De La Vérendrye

Déjeuner de la
Saint-Valentin
13 février a 9h30

DESCRIPTION DES ACTIVITES

ACTIVITES POUR LES PARENTS ACTIVITES POUR LES ENFANTS

ea:)& Café-Rencontre: Groupe de parents °% Halte-garderie: Service de halte-garderie
d'enfants de 1 & 5 ans ayant comme @ pour les enfants de 0 a 5 ans .
objectif de favoriser l'enrichissement de
leur expérience parentale.

ACTIVITES FAMILIALES
Café des ancien.nes: Rencontre entre

parents anciennement membres de @0% Parent-bébé: Dyades parent-bébé de 3 a 12

Station-Familles ® mois ayant comme Iobjec’rif de favoriser

I'enrichissement de I'expérience parentale,

o s Halte-allaitement: Rencontres de soutien d'augmenter le bien-étre du parent et de
®  pour tous les parents. favoriser I'attachement parent-bébé.

. . . D . . Iy q o 0
VIP: Rencontres individuelles avec votre ¢ & Cuisine bébé: Atelier de cuisine avec et pour
intervenante sur demande. ® bébé. Ensemble nous cuisinons et vous
repartez avec vos plats.

Accompagnement au deuil périnatal: > - .
Rencontres de soutien en groupe, animées ¢ % Activités parent-enfant: Ateliers parents-

par deux intervenantes. Chaque rencontre  ® en.fo.m'rs. permettant de partager un moment
abordera un theme différent, en lien avec privilégié avec son enfant autour de
la réalité du deuil périnatal. thématiques telle que I'atelier de cuisine.
Conférence: Rencontre dinformation sur H|eurg\ du conte: Ateliers parent-enfant
une thématique précise afin dinformer et d'éveil & la lecture.

répondres aux questions des parents.
o % Pour papa: Rencontres de groupe entre

§:9 Cuisine collective: Activité pour les ® papas autour de différentes activités.
parents ou, lors de la premiére rencontre, Certaines activités auront lieu avec bébé
nous choisissons une recette, puis, lors de la (voir au calendrier).
suivante, nous la préparons ensemble et g,
emportons nos plats & la maison. o 8 Je _m'envole vers l'école: Information et

ateliers de préparation pour l'entrée a la
maternelle.

. v v P
Y « Activités spécialement adaptées pour les personnes en cours
Toutes les @ % de francisation .
4 ’ . f\c’rlw’rles specially adapted for people in the process of
H 1 H rancization e SEEEEG—IG_——A
Inscrlphons se font . @ g « Actividades especialmente adaptadas para personas en
» Q proceso de francizacién

sur Amilia. N'hésitez . Bz 0 ufba & ol & Ry Ry =1 @ orgRa TRRRGT

pas @ communiquer
avec nous si vous
rencontrez des
probléemes

Pour plus d'informations sur nos ac’rivihés, n'hésitez pas a aller sur notre

site internet au www.stationfamilles.org ou & nous contacter
514-762-2525

Derniere mise & jour: 18 novembre
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