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HEURE DU CONTE

CUISINE &> PARENT-BEBE

CUISINE &= [l CAFE-RENCONTRE

10h & 11h30
COLLECTIVE COLLECTIVE 9h30 2 11h30 9h30 a 11h =01
(1RE RENCONTRE) (2 EME RENCONTRE) 14-21janvier 15-22-29 janvier AVEC SEVERINE

4-11-25 février 5-12-19-26 février

9h30 a 10h30 9h30 a13h30 ) B
9 février 10 février AVEC MATHILDE AVEC GERALDINE ET AUDREY ., . ACTIVlTES
AVEC MATHILDE AVEC MATHILDE Qp"- PARENT-ENFANTS
“RE 2 9h30 a11h30
, z CU|S|N~E BEBE CONFERENCE Activité bricolage
CONFERENCE CAFE DES LELTED 17h30 2 18h30 16 janvier
13h15 3 15h30 ANCIEN.NES 18 fevrier dinformagion cur La B S
L 9h30 a11h30 AVEC MATHILDE rentréea la 27 février
Initiation au budget 27 janvier maternelle Déjeuner de la St-
23 février 24 février CONFERENCES 22 janvier 1\{3:3\]&'5nrt_ienr
AVEC MATHILDE AVEC MATHILDE 13h30 a 15h AVEC JASMINE AVEC ALINE/AUIJ\HIEYll CHANTAL /
, Maladigs in.fantiles PRISCILLA
CONFERENCE 2ljanvier .
13h30 a 15h Apprendre en mode AU DEUIL CONFERENCE
Santé menstruelle 28 janvier 2 9h30 a 11h30
3 février Diversification PERlNATAL Co‘rjr]prgndre le rtéglime
T TiemieS 17h30 4 19h30 e tewrier
16 février 29 janvier AVEC LA FAFMAQ
JE M'ENVULE Voyager avec bébé AT

25 février AVEC GERALDINE ET JASMINE

HALTE-ALLAITEMENT!

VERS L'ECOLE ET CLINIQUE DE

ha0aon .POUR PAPA SECOURISME
s e B CUSINE WPOURLESPARENTG | PORTAGE

% 17h30 a 19h30 - 18h a 20h 30 janvier
R 21-28 janvier ¢o\ 5Smars 27 février
:/’/,' \ 4-18-25 février b AVEC GERALDINE
~e AL'ACHIM

AVEC GERALDINE
I G r \d

e0cccccscePeccccocccce PéRIODES DE HALTE-REPIT: OOOOOO’.Oooooooioooo.

AVEC GERALDINE

HALTE-REPIT: HALTE-REPIT: HALTE-REPIT: HALTE-REPIT: HALTE-REPIT:
@ AM:9HA 11H30 @ AM:9HA 11H30 @ AM:9HA11H30 @ AM:9HA 11H30 @ AM:9HA 11H30

@ PM: 13HA 15H30 @ PM: 13HA 15H30 @ PM:13HATSH30 ¢ @ PM:13HA 15H30
@ JOURNEE-REPIT @ JOURNEE-REPIT
> .

9H A 15H30 ‘ e 9H A 15H30 e
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Pour plus d'informations sur nos activités, n'hésitez pas a aller

INSCRIPTIONS A PARTIR DU 15 DE([MBRE fH sur notre site internet au www.stationfamilles.org



INFORMATIONS ET ACTIVITES SPECIALES

Semaine de relédche
Zoo Ecomuseum
5 mars

Déjeuner de la
Saint-Valentin
13 février a 9h30

DESCRIPTION DES ACTIVITES

ACTIVITES POUR LES PARENTS

o 8 Café-Rencontre: Groupe de parents

®  d'enfants de 1 & 5 ans ayant comme objectif

de favoriser l'enrichissement de leur
expérience parentale.

Café des ancien.nes: Rencontre entre parents
anciennement membres de Station-Familles

Halte-allaitement: Rencontres de soutien

pour tous les parents.
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0,8 VIP:  Rencontres individuelles avec votre
intervenante sur demande.
Accompagnement _au _deuil périnatal:
Rencontres de soutien en groupe, animées par
deux intervenantes. Chaque rencontre
abordera un theme différent, en lien avec la
réalité du deuil périnatal.

o % Conférence: Rencontre d'information sur une

®  thématique précise afin  dinformer et
répondres aux questions des parents.
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P Cuisine collective: Activité pour les parents

ou, lors de la premiére rencontre, nous
choisissons une recette, puis, lors de la
suivante, nous la préparons ensemble et
emportons nos plats a la maison.

Toutes les inscriptions se
font sur Amilia. N'hésitez
pas @ communiquer avec
nous si vous rencontrez des
probléemes

Féte hivernale
Avec Concertation
Ville-Emard/ Céte St-Paul
21 février de 10h a 14h
Parc De La Vérendrye é

Secourisme (RCR)
pour les parents
5 mars,
entre 18h et 20h

ACTIVITES POUR LES ENFANTS

Halte-garderie: Service de halte-garderie pour

® |es enfants de O & 5 ans .

ACTIVITES FAMILIALES

®% Parent-bébé: Dyades parent-bébé de 3 a 12
® mois ayant comme objectif de favoriser

I'enrichissement de I'expérience parentale,
d'augmenter le bien-étre du parent et de
favoriser I'attachement parent-bébé.
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6:’5 Cuisine bébé: Atelier de cuisine avec et pour

bébé. Ensemble nous cuisinons et vous repartez
avec vos plats.

@2 Activités parent-enfant: Ateliers parents-
®" enfants permettant de partager un moment

privilégi¢ avec son enfant autour de
thématiques telle que I'atelier de cuisine.

Heure du conte: Ateliers parent-enfant d'éveil
a la lecture.

e 3y Pour papa: Rencontres de groupe entre papas

autour de différentes activités. Certaines
activités auront lieu avec bébé (voir au
calendrier).

Je _m'envole vers l'école: Information et
ateliers de préparation pour l'entrée a la
maternelle.
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+ Activités spécialement adaptées pour les personnes en cours
de francisation _— A E—
Activities specially adapted for people in the process of
francization e—— B \T{
Actividades especialmente adaptadas para personas en
proceso de francizacion guge WeN| "
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