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T: 514 762 2525
F: 514 762 9383
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f

7 TR
ey n

STATION FAMILLES



BIENVENIDOS

Estimados voluntarios,

;Sabian que Station Familles fue fundado en 1991 por el deseo de las
madres del barrio para ofrecer apoyo a la comunidad? Y desde
entonces, el apoyo a futuros padres y familias con ninos de 0 a b
anos sigue siendo el corazon de nuestra mision, nuestro motor,
nuestra motivacion inquebrantable.

Desde el principio, Station Familles existe pory para sus miembros,
lo que significa que es a través de la implicacion de nuestras
familias que se forja nuestra mision. Entonces, pueden imaginarse
que el voluntariado ocupa un lugar esencial para apoyar nuestra
orientacion y mantener las familias en el centro de nuestras
acciones.

Esta guia es una herramienta creada para ustedes, para que puedan
referarse, orientarse y guiarse en su trabajo voluntario. Y para
algunos, les permitira conocer un poco mas la organizacion para la
que todos trabajamos.

Estamos disponibles para cualquier pregunta, informacion, idea o
propuesta, y les agradecemos para su implicacion que hace posible
la continuacion de nuestra mision. Cada uno se involucra a su
manera y es la suma de estos compromisos Io que nos permite
continuar con nuestras actividades en un ambiente tan calido de
apoyo mutuo.

MEDIDAS DE EMERGENCIA

Para estar preparado en caso de emergencia,
comience para leer atentamente el plan de
medidas de emergencia. Hay una copia en cada
piso(en la sala del sotano, entre las dos puertas de
entrada del primer pisoy en la oficina de recepcion
del segundo piso).

Ademas, es importante saber que en cada planta se
encuentran disponibles un extintor y un botiquin de
primeros auxilios. iLocalicelos!

En caso de evacuacion, el punto de encuentro es

en lalavanderia, ubicada en frente, al 2772
Jolicoeur.
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CODIGO DE VIDA DE LOS
MIFMBROS

Apoyar a las familias (desde el periodo
prenatal hasta el preescolar),

La cooperacion, la Nuestra mision especialmente en los barrios de Ville-
L. colaboraciony la ayuda mutua Emard y Cote-St-Paul, ofreciendo
Solidaridad son siempre favorecidas para servicios y actividades para mejorar su
alcanzar nuestra mision: el calidad de vida.

apoyoy la mejora de la calidad

de vida de las familias. .. .. .
Nuestras actividades se dividen en 4 areas :

El reconocimiento del potencial de . «Bébé a bord» grupo de conversacion para
los padresy de los ninos a través de Perinatal / futuros padres, «Relevailles» servicios de apoyo
la educacion popular (enfoque de Autonomia o] Nuevo padres 3 domicilio, Encuentros personales con un
aprendizaje y reflexién critica)y los asistente social,«Parent-bébé» grupo de
principios de la democracia son intercambio para nuevos padresy sus bebés.

parte de los fundamentos de nuestro
enfoque.

Café-encuentros, «Fil en aiguille» taller de
Padres costura, Talleres sobre la transicion escolar,

La apertura de mentey la tolerancia son . .
Encuentros personales con un asistente social

valores importantes para nosotros. Por lo
tanto, todo miembro de Station Familles se

compromete a actuar de manera no violenta Talleres de preparacion para la transicién ala

. ) (violencia fisica, verbal, psicoldgica, Familia escuela, Acompanamiento familiar

las instalaciones y | o S . . . .
I material econdémica, sexual...)y no discriminatoria individualizado, Talleres de cocina, Talleres de
el materia . L .. . .,
respetando la confidencialidad. No se motricidad, Talleres de estimulacion alalecturay
aceptara ningun estado de intoxicacion o la escritura(hora del cuento)

falta de respeto enrelacion con el género, la
condicion fisica, la sexualidad, el estatus, la Nifio Guarderia educativa, Acompafiamiento de la
religiony las creencias, el origen, la etnicidad familia

o las diferencias socioecondémicas.

*Para mas informacion sobre las actividades, solicite nuestra programacién




EL VOLUNTARIADO EN NUESTRA
ORGANIZACION

Los beneficios

Guarderia gratuita durante su participacion

Seqguros de bienes y responsabilidad civil

Certificado de reconocimiento

Dia de agradecimiento a los voluntarios

Formacion

Reembolso de kilometraje

Participacion en la mision de la organizacion
Reconocimiento por parte de los miembros y empleados
Experiencia

Adquisicion de nuevos conocimientos y habilidades

Las oportunidades

En el Consejo de Administracion

Enlos comités de trabajo en apoyo al Consejo de
Administracion (informe anual, recaudacion de fondos,
evaluacion, etc.)

Enlos comités de participacion voluntaria como el
Comité de Actividades y el Comite de Navidad

En actividades familiares y eventos especiales(fiesta
de Navidad, dia de limpieza, venta de garaje, puertas
abiertas, etc.)

Nuestro compromiso con vosotros

Tener en cuenta el ritmo, los intereses, las habilidades y las
competencias de cada persona

Ofrecer oportunidades de formacion

Invitarle a participar en la realizacion de nuevos proyectos
Reconocery valorar laimportancia del trabajo voluntario
Proporcionar seguimiento, apoyo, informacion, supervisiony un
espacio de trabajo adecuado

Su compromiso con Station Familles

El voluntario esta sujeto al mismo codigo de vida que los miembros 'y
empleados de Station Familles.

Los voluntarios pueden ser responsables de sus actosy danos si
causan lesiones corporales, pérdidas financieras o danos materiales.
También pueden ser responsables de sus palabras (habladas o
escritas)si dafan la reputacion de una persona y/o de la organizacion.
La puntualidad es importante porque su presencia es importante para
nosotros. Asi que, en caso de ausencia, por favor, avise lo antes
posible.

Debe registrar sus horas de voluntariado para la recopilacion de datos
estadisticos necesarios para el informe anual y el reconocimiento de
los voluntarios.

Cobertura de seguro de responsabilidad civil dentro de las
instalaciones.



[ESTIMONIOS

Ser voluntariado en Station Familles, es....

...unlugar de intercambio y socializacion. Nos permite conocer
nuevas familias y hablar sobre nuestros hijos. Es un espacio de
acogida benevolente donde nos sentimos utiles. También es una
forma de dar intercambio de todos los servicios y todo lo que me ha
sido ofrecido por Station Familles.

- Cindy, Voluntaria

...una manera de salir de casa, conocer a otras
personas y sentirnos utiles. Es un lugar de
intercambio entre familias. También es una forma de
devolver a Station Familles

- Michele, Voluntaria.

...una manera de devolver a Station Familles que me
ayudo con mi hijo. Hubo un tiempo en que recibi
apoyo, ahora que mi hijo estd en la escuela tengo mds
tiempo y quiero ayudar a su vez.

-Luz, Voluntaria

Cuando empecé como voluntaria fue en el comité de
Navidad, y para mi era una actividad como cualquier
otra, no sabia que era voluntariado, para miera una
actividad para conocer alas familias y hacer algo util.
Me sorprendio cuando me dijeron que podia participar
en la fiesta de los voluntarios, porque lo veia como
una actividad para mi. Pero estoy muy contenta de
devolver a Station Familles.

-Julia, Voluntaria



