
Ressources 
pour vous

accompagner
pendant le

temps des fêtes



Armée du salut
6620, boulevard Monk
Pour tous.tes, rdv par téléphone
514-766-2155 poste 5 ou 6

Maison d’Entraide Saint-Paul/
Émard
Preuve d’habitation
5999 rue Drake, rdv par téléphone
514-761-1280 poste 21

BANQUE ALIMENTAIRE



La main qui partage
1677 rue Galt
(514) 574- 7477

Pour d’autres références, vous
pouvez toujours contacter :
211
7 jours sur 7, de 8h à 18h

BANQUE ALIMENTAIRE



SOS grossesse
Vous vivez une grossesse et avez des
questions à ce sujet ? vous avez besoin de
soutien pour traverser un deuil périnatal ?

Québec : 418 682-6222
Sans frais : 1 877 662-9666

Tous les jours de 9h à 21h

LIGNE TÉLÉPHONIQUE

tel:418-682-6222
tel:1-877-662-96662


Première ressource : aide aux
parents

Le temps des fêtes avec les enfants est
loin d’être magique? Vous avez besoin de
soutien ou d’accompagnement dans votre
rôle de parent? 

Lundi et mardi 8h à 21h - Mercredi au
vendredi 8h à 17h
514-525 2573  ou 1-866- 329- 4223

LIGNE TÉLÉPHONIQUE

tel:5145252573
tel:18663294223


SOS Violence conjugale
Vous êtes victime de violence, vous avez
des questions à ce sujet ou vous vous
inquiétez pour un.e proche ?

1-800-363-9010 
Tous les jours 24/24

LIGNE TÉLÉPHONIQUE

tel:18003639010
tel:18003639010


Centre de prévention du
suicide du Québec (CPSQ)
Vous pensez au suicide? Vous vous
inquiétez pour un.e proche? Vous
vivez un deuil? Option de clavarade
(site web) et de texto, au 535353

1-866-277-3553 (numéro sans frais)
Tous les jours, 24h

Info-Santé 
Besoin d’aide
psychosociale?
811 option 2

LIGNE TÉLÉPHONIQUE


