
2385 rue Jolicoeur
Montréal, Qc, H4E 1X9

T: 514 762 2525 
F: 514 762 9383

infos@stationfamilles.org
www.stationfamilles.org

¿Salir de casa de vez en cuando?
¿Que su hijo conozca y juega con otros
niños?
¿Charlar y conversar con otros padres ?
¿Recibir apoyo y consejos para
acompañar y animar a sus hijos?
¿Tener momentos de descanso?
¿Obtener ayuda para superar los retos
familiares?
¿Realizar actividades con su hijo?
¿Tomar parte de y llevar a cabo
proyectos?

Station Familles

¿LE GUSTARÍA…?.

Apoyar a las familias (desde el período
prenatal hasta la etapa preescolar),
prioritariamente de los barrios Ville-
Émard y Côte-Saint-Paul, ofreciendo

servicios y actividades que buscan
mejorar su calidad de vida.

Si habéis contestado « SI » 
a una o más de estas preguntas, 

¡Poneos en contacto con Station Familles!

(ESPAÑOL)

Para consultar e
inscribirse en nuestras
actividades, ¡visite
Amilia!

mailto:infos@stationfamilles.org


nuestros servicios
PERINATAL -
NUEVO PADRES

Padre-bebé, grupo de apoyo
para nuevos padres y sus
bebés
Cocina con bebé
Relevailles, apoyo a domicilio
Encuentros individuales con
una orientadora
Espacio de lactancia
Porteo
Acompañamiento en el duelo
Verificación de asientos de
auto

PADRES
Café-encuentro
Cocina colectiva
Voluntariado e implicación
ciudadana y democrática
Hilo a hilo
Talleres sobre la transición
escolar
Encuentros individuales con
una interventora
Conferencias temáticas
Padres de gemelos y gemelas
Padres solos

Talleres preparatorios para
la transición escolar
Acompañamiento familiar
individualizado
Talleres de cocina
Talleres de motricidad
Talleres de iniciación a la
lectura y la escritura / Hora
del cuento
Talleres temáticos y salidas

FAMILIA

Guardería educativa
Planes de acción
individualizados
Servicios personalizados
de intervención familiar

PARTE NIÑOS 

ESPECIAL PAPÁS
Masaje para bebés
Manualidades padres e
hijos
Cocina padres e hijos
Porteo
Preparación para el
parto
Hora del cuento


